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¡Hola! Bienvenidos al octavo capítulo de Global Culture. En esta ocasión
conoceremos al pueblo Zulú, aventurándonos en las regiones de Sudáfrica:
KwaZulu- Natal, Mozambique, Zambia y la República de Zimbabwe.

La palabra zulú significa cielo, proviene de su lengua materna zulú, que
forma parte de las once lenguas oficiales del país, de las cuales dos son
indoeuropeas: inglés y afrikaans y otras nueve pertenecen a un conjunto de
lenguas conocidas como bantu.
Los Zulúes desempeñaron un papel importante en la historia de Sudáfrica. El
pueblo Zulú es considerado descendiente de un clan menor, los A Bantu
Bakua zulu, fundado en 1709 por Zulu KaMalandela. En 1787 el jefe
Senzangakhona unió a todos los clanes Zulúes; para el año 1807, se
convirtieron en una entidad político administrativa, es decir, que poseían
una demarcación territorial y un líder que designaba las tareas de cada
quién.

Entre los reyes del pueblo Zulú, nos encontramos con el rey Shaka (1787-
1828) quien fue considerado como un guerrero nato con tácticas militares
efectivas. Él sometía a los guerreros Zulú a una prueba de valentía en el
“árbol de los cobardes”.

A mediados del siglo XIX los bóers o agricultores en holandés (grupo étnico
de origen neerlandés) se establecieron en Transvaal en Sudáfrica, donde
encontraron oro y diamantes; mientras que en 1897 los ingleses se dirigieron
al Cabo de Buena Esperanza en la provincia occidental del Cabo. Ahí
establecieron una colonia con menos de cinco mil personas. Esto generó un
conflicto entre británicos, bóers y Zulúes por invasión a territorio Zulú. 

¡Sin duda su historia es muy vasta! Ahora, nos adentraremos en sus
costumbres…

No construyen templos, no tienen sacerdotes o altares, pero sí realizan
sacrificios para los espíritus de sus antepasados o para Unkulunkulu- el dios
de los Zulúes, pidiendo protección, salud, nacimientos, cosechas prósperas,
un matrimonio exitoso, etc. 

En el pueblo Zulú, los hombres practican la poligamia y las mujeres tienen la
posibilidad de contraer matrimonio o no. Si una mujer quiere contraer
matrimonio, el hombre tiene que pagar por su esposa ¡con vacas! Si es la hija
del jefe, su precio superará las 30 vacas. 

 



La vestimenta determina el estado civil de las mujeres Zulúes, las jóvenes
solteras usan faldas cortas y muestran los pechos; las mujeres casadas usan
una falda larga de piel de vaca y un top.
 
Los hombres Zulúes llevan a cabo el ngoma o baile zulú que consiste en
realizar una secuencia de movimientos y golpes en el piso o insigqi (¡tengo
poder!), reflejando la fortaleza con la que enfrentan la violencia de género
rural, la epidemia de SIDA y el desempleo. El ngoma tiene el objetivo de
recordarles a los varones la responsabilidad con sus familias.

En la actualidad, los Zulúes son la etnia más numerosa de Sudáfrica. Algunos
viven de manera tradicional: en chozas, clanes familiares y un jefe. Otros
viven como ciudadanos de la moderna república sudafricana y desempeñan
puestos administrativos.

¡Es fascinante! ¿Qué opinas del pueblo Zulú? ¿Qué parte de su historia
despertó tu curiosidad?



EJERCICIO DE COMPRENSIÓN Y EXPRESIÓN (RESPUESTAS)

1. Con base en la información del video ¿qué papel juegan las mujeres
dentro del pueblo Zulú?
a) Proveer comida y vestimenta
b) Buscar pareja y reproducirse
c) Pelear en batalla
d) Servir al hombre

2. ¿Qué ha generado el ngoma en los Zulúes?
a) El insigqi
b) Fortaleza para proteger a su familia
c) Una masculinidad responsable
d) Evitar el desempleo

3. Con base en la información del video, se considera que los Zulúes 
practican el:
a) Deísmo
b) Politeísmo
c) Sincretismo 
d) Dualismo 

4. ¿Qué opinas del ngoma (baile zulú) como una práctica que
caracteriza al pueblo Zulú? 

5. ¿Consideras que el rol de las mujeres Zulúes ha cambiado? ¿Por qué?
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Hi there! Welcome to the eighth chapter of Global culture. This time we will get to
know the Zulu people, we’ll venture into the regions of South Africa: KwaZulu-
Natal, Mozambique, Zambia and the Republic of Zimbabwe.

The word zulu means sky, comes from their mother language Zulu which belongs
to the eleven country’s official languages, which are two indo-european
languages: English and Afrikaans and the other nine belong to a set of languages
known as bantu.

The Zulu people played an important role in South Africa 's history. The Zulu village
is considered a descendent of a minor clan, the A Bantu Bakua Zulu, established in
1790 by Zulu KaMalandela. In 1787, the leader Senzangakhona brought together all
Zulu clans; by the year 1807, they became a political and administrative entity,
that is, they had a territorial demarcation and a leader who assigned tasks for
everyone.  

Amongst the leaders of the Zulu, we run into the king Shaka (1787-1828) who was
considered as a born warrior with effective military strategies. He subdued the
Zulu warriors to a courage test in “the cowards bush”

In the middle of the nineteenth century, the Boers or farmers in dutch (ethnic
group with dutch origin) settled in Transvaal, South Africa, where they found gold
and diamonds; meanwhile, in 1897, the English sailed to Cape of Good Hope in the
occidental province of Cape. They settled a colony there with less than five
thousand people. This caused a conflict between 
British, Boers and Zulu people because of the invasion of Zulu territory.

Without a doubt their history is great! Now, we will go into their customs….

They do not build temples, they do not have priests or altars, but they perform
sacrifices for their ancestors’ spirits or to Unkulunkulu- the Zulu god, to ask for
protection, health, births, good harvest, a successful marriage, etc. 

In the Zulu village, men practice polygamy and women have the chance to marry
or not. If a woman wants to get married, the man has to pay for his wife with
cows! If the woman is the leader’s daughter, her price will go beyond the 30 cows.
Clothing determines the marital status of Zulu women, single women wear short
skirts and show their breasts; married women wear a long skirt made of cow fur
and a top. 



Zulu men perform the ngoma or Zulu dance that consists of making a
sequence of movements and ground strikes or insigqi (I got power!),
showing the strength to fight the rural gender-based violence, AIDS
epidemic and unemployment. The ngoma aims to remind men of the
responsibility they have with their families.

Nowadays, the Zulu are the largest ethnic group in South Africa. Some of
them live in a traditional way: in huts, family clans and a leader. Others live as
citizens of the Modern South African Republic and they redeem
administrative positions.

It’s fascinating! What do you think of Zulu village! Which part of their history
called your attention?



EXERCISE OF COMPREHENSION AND EXPRESSION (ANSWERS)

1. According to the information of the video, what's the role of Zulu
women?
a) Preparing food and making clothes
b) Looking for a couple and having children
c) Fighting in the field
d) Serving men

2. What does ngoma mean for Zulu people? 
a) The insigqi 
b) Strength to protect their families
c) A responsible masculinity
d) Avoiding the unemployment

3. According to the information of the video the Zulu people practice: 
a) Deism 
b) Polytheism
c) Syncrethism
d) Dualism 

4. What do you think of the ngoma (the zulu dance) as a practice that
characterizes the Zulu?

5. Do you think that the role of zulu women has changed?  Why?
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Coucou! Bienvenus au sixième chapitre de Global Culture. Cette fois-ci, nous
rencontrons les Zoulous et nous aventurons dans les régions de l’Afrique du
Sud: le KwaZoulou- Natal, le Mozambique, la Zambie et la République du
Zimbabwe

Le mot zoulou signifie ciel, il vient de la langue maternelle Zoulou, qui fait partie
des onze langues officielles du pays, c’est-à-dire deux langues indo-
européennes: l’anglais et l’afrikaans et neuf autres qui appartiennent à un
groupe de langues connu comme bantou.

Les Zoulous ont joué un rôle important dans l’histoire de l’Afrique du Sud. Ils
sont considérés les descendants d’un clan plus petit: le A  Bantou Bakua
Zoulou, qui est fondé en 1790 par Zoulou KaMalandela. En 1787, le grand chef
Senzangakhona a unifié tous les clans Zoulous; en 1808, ils se sont transformés
en une entité politique et administrative, c'est-à-dire qu’ils sont réunis en une
démarcation territoriale et désignent par eux mèmes un chef qui assigne les
tâches de chacun.

Parmi les rois Zoulous l’on retrouve le roi Chaka(1787-1828) qui a été considéré
comme un véritable guerrier. Il a établi des lois, des règles et des stratégies
militaires efficaces, parmi lesquelles l’épreuve de couragesur “l’arbre
deslâches" et à laquelle se soumettaient les guerriers Zoulous. 

Au milieu du XIX siècle, les boers ou agriculteurs en néerlandais (ungroupe
ethnique d’origine néerlandaise) s'établissent dans le Transvaal, en Afrique du
Sud, où ils trouvent de l’or et des diamants; pendant ce-temps, en 1897, les
Anglais ont fait leur cheminvers le cap de Bonne-Espérance, dans la province
occidentale du cap. Ils ont établi une colonie avec moins de cinq mille
personnes. Cela a généré un conflitentre les Britanniques, les Boers et les
Zoulous pour l’invasion de leur territoire.

Sans doute, leur histoire est très vaste! Voyons para exemple leurs coutumes. 

Ils ne construisent pas de temples, ils n’ont pas de prêtres ou d’autels, mais ils
accomplissent des sacrifices pour les esprits de leurs ancêtres ou pour
Unkulunkulu-le dieu Zoulou, pour demander de la protection, de la santé, des
naissances, un mariage réussi, etc.

Dans le village Zoulou, les hommes pratiquent la polygamie et les femmes ont
la possibilité de se marier ou pas. Si une femme veut se marier, l’homme doit
payer pour son épouse avec des vaches! S’il s’agit de la fille du chef, le Prix va
dépasser les 30 vaches.



Un fait curieux pour les vêtements: ils indiquent l’état civil des femmes
Zoulous, les femmes célibataires portent des jupes courtes et montrent
leurs seins; les femmes mariées portent une jupe longue en cuir de vache et
une top.

Les hommes Zoulous effectuent le ngoma ou la danse Zoulou qui consiste
àréaliser une séquence de mouvements et de coups donnés au sol, ce qui
signifie j’ai le pouvoir, montrant le courage avec lequel ils font face à la
violence sexiste, à l’épidémie du sida et au chômage. Le ngoma vise à
rappeler aux hommes la responsabilité qu’ils ont envers leurs familles.

Actuellement, les Zoulous sont l’ethnie la plus nombreusede l’Afrique du sud.
Quelques-uns vivent d’une manière traditionnelle: dans des huttes, D’autres
vivent commeles citoyens de la République Moderne Sud-africaine et ont
des postes administratifs.

C’est fascinant! Que penses-tu des Zoulous? Quelle partie de leur histoire a
attire le plus ton attention?



EXERCISE DE COMPRÉHENSION ET D'EXPRESSION (RÉPONSES)

1. Avec l'information contenue dans la vidéo, quel rôle jouent les
femmes dans le village Zoulou?
a) Fournir de la nourriture et des vêtements
b) Trouver un partenaire et se reproduire
c) Combattre dans la bataille
d) Servir l'homme

2. Qu'est-ce que le ngoma signifie pour les Zoulous? 
a) L'insigqi 
b) Une certaine force pour protéger la famille 
c) Une masculinité responsable
d) Le chômage

3. Avec l'information contenue dans la vidéo, on considère que les
Zoulous pratiquent:
a) Le déisme
b) Le polythéisme 
c) Le syncrétisme 
d) Le dualisme 

4. Qu’est-ce que tu penses du ngoma (une danse zoulou) comme une
pratique qui caractérise les Zoulous?

5. Penses-tu que le rôle des femmes zouloues a changé?



CONSULTAS BIBLIOGRÁFICAS

C. (2020, 23 julio). Los Zulúes: Historia, Costumbres y Vida –
Aborígenes de África. historiaybiografias. Recuperado 30 de julio de
2022, de https://historiaybiografias.com/los_zulues/#gsc.tab=0 

EcuRed. (2018, 20 marzo). Zulú (etnia de Sudáfrica) - EcuRed.
Recuperado 30 de julio de 2022, de
https://www.ecured.cu/Zul%C3%BA_(etnia_de_Sud%C3%A1frica) 

Kiyowonamu (2022, 29 marzo). Pueblo zulú. Wikipedia, la
enciclopedia libre. Recuperado 30 de julio de 2022, de
https://es.wikipedia.org/wiki/Pueblo_zul%C3%BA#Or%C3%ADgenes

Lã Pez-Seivane, F. (2018b, enero 30). ¿Qué sabes de la cultura zulú?
ABC Blogs. Recuperado 30 de julio de 2022, de
https://abcblogs.abc.es/cronicas-nomada/africa/que-sabes-de-
la-cultura-zulu.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F 

La cultura zulú | La guía de Historia. (2012, 29 junio). La guía 2000.
Recuperado 30 de julio de 2022, de
https://www.laguia2000.com/africa/la-cultura-zulu 

S. (2021, 14 julio). ¿Quiénes son los bóers? Spiegato. Recuperado 30
de julio de 2022, de https://spiegato.com/es/quienes-son-los-
boers 



https://unsplash.com/es/s/fot
os/im%C3%A1genes-libres-de-

derechos-de-autor

https://unsplash.com/es/s/fot
os/im%C3%A1genes-libres-de-

derechos-de-autor

https://unsplash.com/es/s/fot
os/im%C3%A1genes-libres-de-

derechos-de-autor

https://unsplash.com/es/s/fot
os/im%C3%A1genes-libres-de-

derechos-de-autor

https://unsplash.com/es/s/fot
os/im%C3%A1genes-libres-de-

derechos-de-autor

https://unsplash.com/es/s/fot
os/im%C3%A1genes-libres-de-

derechos-de-autor

https://www.alamy.com/?
irclickid=2fRxKhxx9xyNWNYXY
GQ1QQt9UkAQnyVSR3BH3k0&u
tm_source=3600191&utm_cam
paign=Online%20Tracking%20
Link&utm_medium=impact&irg

wc=1

https://www.alamy.com/?
irclickid=2fRxKhxx9xyNWNYXY
GQ1QQt9UkAQnyVSR3BH3k0&u
tm_source=3600191&utm_cam
paign=Online%20Tracking%20
Link&utm_medium=impact&irg

wc=1

Fotos: Canva



https://www.alamy.com/?
irclickid=2fRxKhxx9xyNWNYXY
GQ1QQt9UkAQnyVSR3BH3k0&u
tm_source=3600191&utm_cam
paign=Online%20Tracking%20
Link&utm_medium=impact&irg

wc=1

https://www.alamy.com/?
irclickid=2fRxKhxx9xyNWNYXY
GQ1QQt9UkAQnyVSR3BH3k0&u
tm_source=3600191&utm_cam
paign=Online%20Tracking%20
Link&utm_medium=impact&irg

wc=1


